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d’octobre

Menu du mois Le golit de I'automne
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Potée d’automne
KD R T

Chausson aux pommes
a—yY Y F +Fh

%,

Menu santé Faire face aux rigueurs
g o de la saison
K S5 DY
La citrouille est riche en vitamines et minéraux tels que le beta-caroténe, le calcium, le

fer et le potassium. Grace a leurs vertus combinées, elle permet au corps de faire face
aux rigueurs de la saison.
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Gratin de pain au potiron
et aux patates douces
FREIDEFDNRY T FH Y
Flan au potiron
FIRD 7Y v
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+ J0H2H(ZK)10h30-13h30

Menu Santé
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avec  Yoriko

«10H12 16h-19h

Menu du mois

« 10H25H(%Z)10h-13h

Menu du mois
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avec  Yoriko
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avec  Yoriko

&

VIV EV VIV IV VIVIvE VI VIV VS e A 2t e A€ SRR 2 s kA

= IZVIwI vV Y VW RV IV I VWV IV LV IVIVEVIVIVEVIVIVEVI VY. ZY VTR,
AAAMSARRAAAAARARARAAAARAAAARAAARARARARARAAASARS » A 2d - AAARRARAAARAZA RS A

E AL
SARASLAACARD A

CULTUR
INTERNATIONAL
CLUB

-,

'7@

L T B e
=

e e T e T s L
~

§

&

9

g

o~

$

1

“

NN

$

ﬁﬂ

.

NV,
&)

. ‘.ﬁ("

cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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