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Menu du mois
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Menu santé

NIV =R = 2—

SN\ OO\ O\ OO\

-'-

“Menus
de novembre =

Féte du Beaujolais

GHDORA=2— I-IA\‘:/\\E b—ﬁg*”—,:

Filet de porc réti aux noix
BKelrvotryvya—A L

Cake a la chataigne
WDV Fr—*

Prévention du rhume

JRCER - B

Les aliments fermentés comme les cornichons et les yaourts favorisent le travail des
bonnes bactéries,

activent les cellules auto-immunes et développent un corps résistant aux coups de froid.
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Coétes de porc charcutiere
KDY vV ¥ 2571—)V

Gateau au yaourt et au fromage
A—rNnrEtzae—yadr—*

DATES
«11H6H(#K)10h30-13h30 -11H9 16h-19h - 11H22H()10h-13h
Menu Santé Menu du mois Menu du mois
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avec  Yoriko
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avec  Yoriko
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avec  Yoriko
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp

CLUB 3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo —Www.culture-francaise-tokyo.co.jo
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