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Noél

Menu du mois
JII)

SHDA = 2—

Coq au vin
A7 K IV

Christstollen
ab—LV

Prévenir le vertige
HEWV, Vb oA

Menu sante

NI =R 2—

L’acide folique contenu dans l'orange favorise la production de globules
rouges, ce qui prévient les vertiges et 'anémie.

AL U PICEEN 5 ERRIL, RIMERDERZ BT £ 7,
HEV, ZEL S5 A, MO FIHICEIRNTT,

Poulet réti
a la sauce a I'orange
AFDOT—A |
FLYIY—A
Figlog
74707

+ 12H4H(ZK)10h30-13h30

Menu Santé
TIVAREAILRI
TV AE A2 LRI

avec  Yortko

«12H14 16h-19h

Menu du mois

+ 12H20H(5)10h-13h

Menu du mois

DA42DT 5V REE

avec  Yoriko

7S VA& BILRNIL

avec  Yoriko
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cic @culture-francaise-tokyo.co.jp
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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