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Menu du mois
GHO*=a2— Féte de la moisson en automne

KDY

Travers de porc braisé
BARTY 7D7 1L X
Gelée au yaourt a la sauce
aux raisins
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Menu sante

NI — A= a—

Surmonter un éte trop long
BBAATHDA VT F v A

L'oestrogéne végétal, similaire a celui de la femme, a des effets proches. Il permet d’atténuer

les douleurs menstruelles ou liées a la ménopause.

Associé aux bonnes protéines de la viande de poulet, ce menu est d’'une grande aide a la

régénération.
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Galantine de poulet
WDOH T VT4 —R

Clafoutis aux figues

I WHELLEK DI 754

DATES
- 9H4H(zk)10h30-13h30 -9H14 16h-19h -9H27

Menu Santé Menu du mois Menu du mois

el TLYDTSIRE S v 28 BILA
7TV AE A2 LN avec  Yoriko 77 o LA
avec  Yoriko

1z)10h-13h

avec  Yoriko
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www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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