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Menu du mois

GHDA=2— Féte de la moisson en automne

DY

Carré de porc braisé
KAXRTY) 7D7 L ¥

T gk “ Gelée au yaourt a la sauce ,’ “
& - aux raisins ‘g
PIER R VRNE A
IV Y — Y —2 R

Menu sante

NI —RA = a—

Surmonter un éte trop long
REAMDRX VT F VA

L'oestrogéne végétal, similaire a celui de la femme, a des effets proches.
Il permet d’atténuer les douleurs menstruelles ou liées a la ménopause.

Associé aux bonnes protéines de la viande de poulet,
ce menu est d’une grande aide a la régénération.

WE UK ICEENZEYETA SOV IFIRERILEVICOEWVEZEZ UE T,
BEEHABEEPPMSA EXMEDORIC R ZIERDEFMICEIIE X T,
BEADORERY VINVBE—HICERL., BAEDY—>A—/\—ZBITET,

Galantine de poulet
BDOH TV T4 —R

Clafoutis aux figues
WHEUSDY T 774

+9HA4 10h30-13h30 +9H14

Menu Santé

16h-19h - 9H27
Menu du mois

)10h-13h
Menu du mois
77V REEAILARIL
T IVARFE A2 LN
avec  Christophe

TLYDT S5V RE

avec  Yoriko

7oV AFE BILANI)L
avec  Christophe
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03-5758-3875
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo
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www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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