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Menu santée
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Se protéger contre les UV
AR A — 2 DN T HRE

La vitamine E contenue dans les tomates et la mangue a la réputation de
permettre au corps de se prémunir contre les dégats des UV et de prévenir
l'asséchement de la peau.

De plus, le lycopene présent dans la tomate prévient le vieillissement de la peau.
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Tomate farcie
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Mousse a la mangue >
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