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Menu du mois

SHDRA=2—

Menu sante

‘Menus
de juin =

l l Féte de la Cerise
dans le Sud-Ouest
DI GAE 727

" Rosbif 4 la sauce aux cerises - .
SLCBAIFY —A

Tarte aux cerises
I HAEEDZ IV

~y=34=2— Se protéger des rayons ultraviolets

SRR

Le vinaigre balsamique contient du polyphénol antioxydant. La vitamine C
contenue dans le citron et la mangue prévient la formation des taches brunes et

favorise leur atténuation.

VLY S OBEICIEERbERDH SR 7/ —ILhEENE T,
SSICLEVERIYT—DEYIVCTYIFHERELIRLET,

DATES

« 6 H5H (ZK)10h30-13h30 -6HS8

Menu Santé

77V A5E AILRIL
7S VAEA2LARNIL
avec  Christophe

ﬂl

Cuisse de poulet mijotée au
vinaigre balsamique

3 H RDIN)LY I 2 WEEGAA

Granité au citron et a la mangue
LEeEVERYOA—DIT F7=T

16h-19h - 628

Menu du mois

Mz, l()h-lgh

Menu du mois

DAL DTZVRE

avec  Yoriko

75V AFE BILRNIL
avec  Christophe
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03-5758-3875
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cic@culture-francaise-tokyo.co.jp
3-10-16 Noge, Setagaya, Tokyo www.culture-francaise-tokyo.co.jp
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